
PLAN - MIESIĄC CZERWIEC 2019
GRUPA I GRUPA II

Lp. GODZINY

Poniedziałek 03 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - 9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00
RSI rehabilitacja 

ruchowa (1) Terapia ogólna

4 10:00 - 11:00 Terapia ogólna RSI rehabilitacja 
ruchowa (2)

5 11:00 - 12:00
ATP arteterapia 
techniki plast. (1)

AZIT aktywizacja 
zawodowa IT (1)

6 12:00 - 13:00
AZIT aktywizacja 
zawodowa IT (2)

ATP arteterapia 
techniki plast (2)

L Logoterapia 
(1)

7 13:00 - 14:00
ATP arteterapia 
techniki plast. (3)

AZIT aktywizacja 
zawodowa IT (3)

L Logoterapia 
(2)

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Wtorek 04 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna

4 10:00 - 11:00
Reintagracja 

zawodowa (1) Terapia ogólna (1)

5 11:00 - 12:00 Terapia ogólna (2) Reintagracja 
zawodowa (2) 

6 12:00 - 13:00
Reintagracja 

zawodowa (3) Terapia ogólna 

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna Reintagracja 
zawodowa (4) 

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Środa 05 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna Izabela Pal Poradnictwo i 
wsparcie

4 10:00 - 11:00 Terapia ogólna (3) Terapia ogólna Poradnictwo i 
wsparcie

5 11:00 - 12:00
Aktywizacja zawodowa 

kawiarnia (1) Terapia ogólna (4) Poradnictwo i 
wsparcie



6 12:00 - 13:00
M muzykoterapia (1)

Aktywizacja 
zawodowa 

kawiarnia (2)

Poradnictwo i 
wsparcie

7 13:00 - 14:00
Aktywizacja zawodowa 

kawiarnia (3)
M muzykoterapia 

(2)
Poradnictwo i 

wsparcie

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Czwartek 06 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00
RZ reintegracja 
zawodowa (5) Terapia ogólna

4 10:00 - 11:00

AZP aktywizacja 
zawodowa poligrafia 

(1)

RZ reintegracja 
zawodowa (6)

5 11:00 - 12:00

RZ reintegracja 
zawodowa (7)

AZP aktywizacja 
zawodowa 
poligrafia (2)

6 12:00 - 13:00 Terapia ogólna Terapia ogólna

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Piątek 07 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna

4 10:00 - 11:00 Terapia ogólna Terapia ogólna

5 11:00 - 12:00 Terapia ogólna L Logoterapia (3) 

6 12:00 - 13:00
Terapia ogólna (5)

AZO aktywizacja 
zawodowa 

ogrodnictwo (1) 
L Logoterapia 

(4)

7 13:00 - 14:00

AZO aktywizacja 
zawodowa 

ogrodnictwo (2) 
Terapia ogólna (6) L Logoterapia 

(5) 

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Poniedziałek 10 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00
RSI rehabilitacja 

ruchowa (3) Terapia Ogólna



4 10:00 - 11:00 Terapia ogólna RSI rehabilitacja 
ruchowa (4)

5 11:00 - 12:00
AZIT aktywizacja 
zawodowa IT (5)

ATP arteterapia 
techniki plast. (4)

6 12:00 - 13:00
ATP arteterapia 
techniki plast. (5)

AZIT aktywizacja 
zawodowa IT (6)

L Logoterapia 
(6) 

7 13:00 - 14:00
AZIT aktywizacja 
zawodowa IT (7)

ATP arteterapia 
techniki plast. (6)

L Logoterapia 
(7) 

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Wtorek 11 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna AC arteterapia 
ceramika (1)

4 10:00 - 11:00 Terapia ogólna (7) AC arteterapia 
ceramika (2)

5 11:00 - 12:00
AC arteterapia 
ceramika (3) Terapia ogólna (8)

6 12:00 - 13:00
AC arteterapia 
ceramika (4) Terapia ogólna

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Środa 12 czerwca  2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna

4 10:00 - 11:00 Terapia ogólna Terapia ogólna

5 11:00 - 12:00

RZ reintegracja 
zawodowa (8)

Aktywizacja 
zawodowa 

kawiarnia (4)

6 12:00 - 13:00

Aktywizacja zawodowa 
kawiarnia (5)

RZ reintegracja 
zawodowa (9)

M 
muzykoterapia 

(3) 

7 13:00 - 14:00

RZ reintegracja 
zawodowa (10)

Aktywizacja 
zawodowa 

kawiarnia (6)

M 
muzykoterapia 

(4) 

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Czwartek 13 czerwca 2019 r. 

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport



2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna

4 10:00 - 11:00

RZ reintegracja 
zawodowa (11)

AZP aktywizacja 
zawodowa 
poligrafia (3)

5 11:00 - 12:00

AZP aktywizacja 
zawodowa poligrafia 

(4)

RZ reintegracja 
zawodowa (12)

6 12:00 - 13:00
RZ reintegracja 
zawodowa (13) Terapia ogólna

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna RZ reintegracja 
zawodowa (14)

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Piatek 14 czerwca  2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna

4 10:00 - 11:00

AZO aktywizacja 
zawodowa 

ogrodnictwo (3) 

RSI rehabilitacja 
ruchowa (5)

5 11:00 - 12:00
L Logoterapia (8) 

AZO aktywizacja 
zawodowa 

ogrodnictwo (4) 

RSI 
rehabilitacja 
ruchowa (6) 

6 12:00 - 13:00 Terapia ogólna (9) Terapia ogólna

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna Terapia ogólna 
(10)

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Poniedziałek 17 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00
RSI rehabilitacja 

ruchowa (7) Terapia ogólna

4 10:00 - 11:00
Terapia ogólna AZIT aktywizacja 

zawodowa IT (5)

RSI 
rehabilitacja 
ruchowa (8) 

5 11:00 - 12:00
AZIT aktywizacja 
zawodowa IT (5)

ATP arteterapia 
techniki plast. (7)

6 12:00 - 13:00
ATP arteterapia 
techniki plast. (8) Terapia ogólna

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport



Lp. GODZINY

Wtorek  18 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00
RZ reintegracja 
zawodowa (15)

AC arteterapia 
ceramika (5)

4 10:00 - 11:00
RZ reintegracja 
zawodowa (16)

AC arteterapia 
ceramika (6)

5 11:00 - 12:00
AC arteterapia 
ceramika (7)

RZ reintegracja 
zawodowa (17)

6 12:00 - 13:00
AC arteterapia 
ceramika (8)

RZ reintegracja 
zawodowa (18)

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Środa 19 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna RZ reintegracja 
zawodowa (19)

Poradnictwo i 
wsparcie

4 10:00 - 11:00
RZ reintegracja 
zawodowa (20) Terspia ogólna Poradnictwo i 

wsparcie

5 11:00 - 12:00 Terapia ogólna RZ reintegracja 
zawodowa (21)

Poradnictwo i 
wsparcie

6 12:00 - 13:00
RZ reintegracja 
zawodowa (22)

M muzykoterapia 
(6)

Poradnictwo i 
wsparcie

7 13:00 - 14:00 M muzykoterapia (6) Terspia ogólna Poradnictwo i 
wsparcie

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY
Czwartek 20 czerwca 2019 r. BOŻE CIAŁO (dzień wolny od zajęć)

Lp. GODZINY

Piątek 21 czerwca 2019 r. 

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna RZ reintegracja 
zawodowa (1)

4 10:00 - 11:00
RZ reintegracja 
zawodowa (2)

Aktywizacja 
zawodowa 

kawiarnia (7)

RSI 
rehabilitacja 
ruchowa (9)

5 11:00 - 12:00

Aktywizacja zawodowa 
kawiarnia (8) RZ reintegracja 

zawodowa (3)

RSI 
rehabilitacja 
ruchowa (10)



6 12:00 - 13:00
RZ reintegracja 
zawodowa (4) Terapi ogólna

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna RZ reintegracja 
zawodowa (5)

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Poniedziałek 24 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00
Terapia ogólna RZ reintegracja 

zawodowa (6)

RSI 
rehabilitacja 
ruchowa (11)

4 10:00 - 11:00
RZ reintegracja 
zawodowa (7) Terapia ogólna

RSI 
rehabilitacja 
ruchowa (12) 

5 11:00 - 12:00
RZ reintegracja 
zawodowa (23)

RZ reintegracja 
zawodowa 8)

6 12:00 - 13:00
RZ reintegracja 
zawodowa (9)

RZ reintegracja 
zawodowa (24)

7 13:00 - 14:00
RZ reintegracja 
zawodowa (25)

RZ reintegracja 
zawodowa (10)

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Wtorek 25 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00
RZ reintegracja 
zawodowa (11)

RZ reintegracja 
zawodowa (26)

4 10:00 - 11:00
RZ reintegracja 
zawodowa (27)

RZ reintegracja 
zawodowa (12)

5 11:00 - 12:00
RZ reintegracja 
zawodowa (13)

RZ reintegracja 
zawodowa (28)

6 12:00 - 13:00
RZ reintegracja 
zawodowa (29)

RZ reintegracja 
zawodowa (14)

7 13:00 - 14:00
RZ reintegracja 
zawodowa (15)

RZ reintegracja 
zawodowa (30)

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Środa 26 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna



3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna (11) RZ reintegracja 
zawodowa (16)

4 10:00 - 11:00
RZ reintegracja 
zawodowa (17)

Terapia ogólna 
(12)

5 11:00 - 12:00 Terapia ogólna (13) RZ reintegracja 
zawodowa (18)

6 12:00 - 13:00
RZ reintegracja 
zawodowa (19)

Terapia ogólna 
(14) 

M 
muzykoterapia 

(7)

7 13:00 - 14:00
Terapia ogólna (15) RZ reintegracja 

zawodowa (20)

M 
muzykoterapia 

(8)

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Czwartek 27 czerwca 2019 r.

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00

AZP aktywizacja 
zawodowa poligrafia 

(5)

RZ reintegracja 
zawodowa (21)

4 10:00 - 11:00

RZ reintegracja 
zawodowa (22)

AZP aktywizacja 
zawodowa 
poligrafia (6)

5 11:00 - 12:00

AZP aktywizacja 
zawodowa poligrafia 

(7)

RZ reintegracja 
zawodowa (23)

6 12:00 - 13:00

RZ reintegracja 
zawodowa (24)

AZP aktywizacja 
zawodowa 
poligrafia (8)

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna RZ reintegracja 
zawodowa (25)

8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport

Lp. GODZINY

Piątek 28 czerwca 2019 r. 

rodzaj zajęć rodzaj zajęć
rodzaj zajęć 
grupowych

1 07:00 - 8:30 Transport

2 08:30 - :9:00
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna

3 09:00 - 10:00 Terapia ogólna (16) RZ reintegracja 
zawodowa (26)

4 10:00 - 11:00
RZ reintegracja 
zawodowa (27)

Terapia ogólna 
(17))

5 11:00 - 12:00 Terapia ogólna (18) RZ reintegracja 
zawodowa (28)

6 12:00 - 13:00
RZ reintegracja 
zawodowa (29)

Terapia ogólna 
(19)

7 13:00 - 14:00 Terapia ogólna (20) RZ reintegracja 
zawodowa (30)



8 14:00 - 14:30
Transport                                                                                                                      

Tearapia ogólna
9 14:30 - 16:00 Transport


