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Minat juz rok, od kiedy w powiecie wodzistawskim powstaty Punkty Dziennego Pobytu Srodowiskowego oraz
system telefonicznej pomocy, ktéry realizuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slgskim w
ramach projektu ,Srodowiskowy Interfejs Pomocowy” wspdtfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014
—2020.Projekt realizowany jest od 01.02.2017 r. do 31.12.2018 .

Projekt skierowany jest do mieszkancow powiatu wodzistawskiego, ktérego celem jest przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych, starszych i niesamodzielnych.

W roku 2017 przyjeto do projektu 79 uczestnikdéw, z czego 55 oséb, czyli prawie 70% posiadato orzeczenie o
réoznym stopniu niepetnosprawnosci, a 22,8% ztozyto zaswiadczenie o chorobie przewlektej. W programie
licznie udziat wziety osoby powyzej szesédziesigtego piagtego roku zycia i stanowity 44,3% ogdétu wszystkich
uczestnikdw.

W ramach projektu realizowane sg trzy formy wsparcia:

I
PDPS
W 2017 rok zorganizowano zajecia integracyjne, komputerowe, rekreacyjne dla 47 oséb niepetnosprawnych i
starszych wiekiem, ktére prowadzone s od 1 marca 2017 r. w 3 Punktach Dziennej Pomocy Srodowiskowe;.
Punkty mieszczg sie w:

a) Wodzistawiu Slgskim (pomieszczenia w Liceum Ogdlnoksztatcgcym przy ul. Szkolnej 1),

b) Radlinie (pomieszczenia w Zasadniczej Szkole Zawodowej przy ul. Orkana 23),

¢) Ryduttowach (pomieszczenia w budynku Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej, przy ul. Strzelcow

Bytomskich 11.

Gtéwnym celem funkcjonowania S$wietlic jest zwiekszenie lub podtrzymanie umiejetnosci uczestnikow
projektu w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego oraz skuteczne wigczenie w Zzycie spoteczne.
Opiekunowie uwzgledniajgc specyfike grupy wprowadzajg indywidualizacje przeprowadzanych zajeé,
dostosowujg je do wieku uczestnikdw, rodzaju niepetnosprawnosci fizycznej i umystowej oraz mozliwosci
zwigzanych z motoryka, poziomem samodzielnosci, dominujacego nastroju. W PDPS nie brakuje réwniez zaje¢
na Swiezym powietrzu (spacery, gimnastyka itp.), jako szeroko rozumiany temat zdrowia i aktywnosci fizycznej,
a takze zajeé z zakresu technologii informatycznej.

Punkty zostaty wyposazone w typowy sprzet $Swietlicowy, interaktywne programy usprawniajace funkcje
umystowe i fizyczne, sprzet komputerowy, dzieki ktdremu prowadzone sg zajecia z zakresu technologii
informacyjnej, ktére zachecajg uczestnikow do korzystania z nowych technologii oraz zwiekszajg dostep do
informacji, wiedzy, kultury i edukacji. Ponadto w PDPS znajduje sie drobny sprzet do usprawniania fizycznego
kompensujgcy braki wynikajgce z danego typu niepetnosprawnosci.

W ubiegtym roku do PDPS przystapito:
a) Ryduttowy - 17 osdb,

b) Wodzistaw Slaski — 14 0séb,

¢) Radlin—16 o0sdb.
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W dalszym ciggu prowadzony jest nabér do Punktéw Dziennego Pobytu Srodowiskowego.

1.
Telepomoc

Uczestnik otrzymuje specjalny telefon z opaskg SOS, ktéra daje mu mozliwos¢ wezwania pomocy w chwili
nagtego zagrozenia, powiadomienia bliskich czy uzyskania innego rodzaju wsparcia w sytuacjach
kryzysowych. Ustuga polegajgca na monitorowaniu podopiecznego poprzez kontakt telefoniczny i
elektroniczny z Centrum Operacyjnym obstugujgcym system.

W minionym roku z ustug telepomocy skorzystaty 32 osoby: 15 mieszkaricéw z Wodzistawia Slaskiego, 5 0séb
z Radlina, 4 osoby z gminy Gorzyce, 3 osoby z Ryduttdw oraz Pszowa, a takze 2 mieszkarncéw gminy Goddéw.

Raz w miesigcu w kazdym PDPS oraz w CO Telepomocy dyzury petnig psycholog oraz prawnik, dzieki czemu
uczestnicy projektu oraz ich otoczenie mogg skorzystaé z bezptatnego i specjalistycznego wsparcia w celu
utatwienia dostepu do wiedzy na temat sposobdéw radzenia sobie z obcigzeniem psychicznym, pielegnacji i
rehabilitacji oraz ulg i uprawnien wynikajgcych ze sprawowania opieki.

Wszystkie te dziatania stuzg stworzeniu uczestnikom projektu mozliwosci tatwiejszego funkcjonowania w
spoteczenstwie oraz zacheceniu ich do aktywnego uczestnictwa w wielu dziedzinach zycia.

Srodowiskowe grupy wsparcia - wsparcie dla uczestnikdw poprzez wigczenie oséb samotnych, zaleznych w
zycie srodowiska lokalnego i przywracanie aktywnosci spotecznej i osobistej.

Wolontariusze oraz mentorzy srodowiskowi z organizacji pozarzgdowych, m.in. ze , Stowarzyszenia Razem na
Szybiku”, Polskiego Zwiagzku Niewidomych w Wodzistawiu Slaskim oraz ,Towarzystwa Mitosnikéw Ryduttow”
organizujg wsparcie dla oséb w miejscu ich zamieszkania poprzez organizacje zakupdw, umdwienie wizyty u
lekarza, skorzystanie z porad psychologa i prawnika oraz innych w zaleznosci od zapotrzebowania.

Z ustugi srodowiskowych grup wsparcia skorzystato 29 oséb, w tym: 12 oséb z Radlina, 11 oséb z Wodzistawia
Slgskiego oraz 6 0s6b z Ryduttéw.

W pierwszym roku dziatalnosci projektu zorganizowano m.in.:
1. Dzien otwarty w PDPS w Radlinie,
2. Spotkanie swigteczne w Ryduttowskim Centrum Kultury , Feniks”,
3. Wyjécia plenerowe oraz do muzeum, imprezy Srodowiskowe, warsztaty kulinarne, ceramiczne,
komputerowe,
4. Promocje projektu poprzez: audycje w Radiu 90, telewizji TVT, prasie lokalnej, www oraz na
Facebook’u.

Ponadto uczestniczono m.in. w:
1. XV Olimpiadzie Oséb Niepetnosprawnych w Wodzistawiu Slaskim,
2. Pikniku Integracyjnym Osdb Niepetnosprawnych w Olzie,
3. Bluesie dla Niepetnosprawnych w Olzie,
4. XVIll Dniach Promocji Zdrowia w Pszowie.
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W 2017 roku w ramach projektu wykorzystano 377 015,34 zt.

W 2018 roku kontynuowane bedg nastepujace formy wsparcia:

1.
2.
3.

Zajecia w Punktach Dziennego Pobytu Srodowiskowego dla 45 uczestnikéw projektu.
Ustuga telepomocy dla 30 oséb
Pomoc srodowiskowych grup wsparcia dla 0sob z obszaru powiatu wodzistawskiego.

W ramach realizacji projektu na 2018 rok zaplanowano nastepujace imprezy srodowiskowe:

1.
2.
3.

4.,
5.

Seminarium informacyjno — promocyjne , Telepomoc odpowiedzig na potrzeby spoteczne”.

Dzien sportu potgczony z rozpoczeciem lata.

Wyijécia plenerowe: Teznia solankowa w Radlinie, Park ,Trzy Wzgdrza” w Wodzistawiu Slaskim,
park sensoryczny w Ryduftowach.

Spotkania okazjonalne, np. zabawa karnawatowa, spotkania swigteczne.

Warsztaty ceramiczne, origami, komputerowe, fotograficzne i inne w zaleznosci od

zainteresowania uczestnikow.
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