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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez [ * e goliWOdZtWO
dla Slaskiego - Polska Unie Europejskga S gskie

Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.07-12.01-0A98/24-2025-09-005

Nazwa harmonogramu

Warsztaty rozwijania umiejetnosci relaksowania sie i radzenia sobie ze stresem w ramach Projektu "Rodzina w Centrum"
realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slgskim.

Nr projektu

| FESL.07.07-1Z.01-0A98/24-002

Tytut projektu

| Rodzina w Centrum
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Harmonogram: zajecia

Lp.

1

Tytut / rodzaj realizowanego
wsparcia

2

Miejsce (doktadny adres / nr
sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

3

Data/godzina od 4

Data/godzina do

Prowadzacy zajecia /
opiekun stazu

6

Liczba uczestnikéw

Uwagi

Warsztaty rozwijania
umiejetnosci relaksowania sie i
radzenia sobie ze stresem
realizowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w
ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 wspétfinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, dla
Priorytetu: FESL.027.00 -
Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa dla Dziatania:
FESL.07.07 - Wsparcie rodziny,
dzieci i mtodziezy oraz
deinstytucjonalizacja pieczy
zastepczej.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim,
44-300 Wodzistaw Slaski, ul.
Watowa 30, budynek "Oaza
Aktywnosci".

3

2025-09-08 09:00 |4

2025-09-08 12:00

Ewelina Szulik

12

Brak uwag

Trening umiejetnosci spotecznych
realizowany przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w
ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 wspdtfinansowanego
ze $rodkdw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, dla
Priorytetu: FESL.027.00 -
Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa dla Dziatania:
FESL.07.07 - Wsparcie rodziny,
dzieci i mtodziezy oraz
deinstytucjonalizacja pieczy
zastepczej.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wodzistawiu S$laskim,
44-300 Wodzistaw Slaski, ul.
Watowa 30, budynek "Oaza
Aktywnosci".

2025-09-10 17:00 |4

2025-09-10 18:30

Natalia Wieczorek

Harmonogram treningu
umiejetnosci spotecznych (pkt 2)
zostat uaktualniony.

Warsztaty rozwijania
umiejetnosci relaksowania sie i
radzenia sobie ze stresem
realizowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w
ramach Programu Fundusze
Europejskie dla $laskiego
2021-2027 wspdtfinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, dla
Priorytetu: FESL.027.00 -
Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa dla Dziatania:
FESL.07.07 - Wsparcie rodziny,
dzieci i mtodziezy oraz
deinstytucjonalizacja pieczy
zastepczej.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim,
44-300 Wodzistaw Slaski, ul.
Watowa 30, budynek "Oaza
Aktywnosci".

3

2025-09-15 09:00 |4

2025-09-15 12:00

Ewelina Szulik

12

Brak uwag
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4 1 Trening umiejetnoéci spotecznych |2 Powiatowe Centrum Pomocy 3 2025-09-1717:00 |4 2025-09-1718:30 [  Natalia Wieczorek Harmonogram treningu umiejetnosci
realizowany przez Powiatowe Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim, spotecznych (pkt. 4) zostat
Centrum Pomocy Rodzinie w 44-300 Wodzistaw Slaski, ul. uaktualniony.
ramach Programu Fundusze Watowa 30, budynek "Oaza
Europejskie dla Slaskiego Aktywnosci".
2021-2027 wspdifinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, dla
Priorytetu: FESL.027.00 -
Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa dla Dziatania:
FESL.07.07 - Wsparcie rodziny,
dzieci i mtodziezy oraz
deinstytucjonalizacja pieczy
zastepczej.
5 1 Warsztaty rozwijania 2 powiatowe Centrum Pomocy 3 2025-09-22 09:00 |4 2025-09-2212:00 |>  Ewelina Szulik Brak uwag
umiejetnosci relaksowania sie i Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim,
radzenia sobie ze stresem 44-300 Wodzistaw Slaski, ul.
realizowanego przez Powiatowe Watowa 30, budynek "Oaza
Centrum Pomocy Rodzinie w Aktywnosci".
ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 wspdifinansowanego
ze $rodkdéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, dla
Priorytetu: FESL.027.00 -
Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa dla Dziatania:
FESL.07.07 - Wsparcie rodziny,
dzieci i mtodziezy oraz
deinstytucjonalizacja pieczy
zastepczej.
6 1 Indywidualne zajecia ruchowo- |2 Miejsce zamieszkania uczestnika |3  2025-09-23 16:00 |4  2025-09-2317:00 | Katarzyna Ratajska Z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
7 1 Indywidualne zajecia ruchowo- 2 Miejsce zamieszkania uczestnika 3 2025-09-23 17:00 4 2025-09-23 18:00 5 Katarzyna Ratajska Z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
8 1 Indywidualne zajecia ruchowo- 2 Miejsce zamieszkania uczestnika 3 2025-09-23 18:00 4 2025-09-23 19:00 5 Katarzyna Ratajska Z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
9 1 Indywidualne zajecia ruchowo- 2 Miejsce zamieszkania uczestnika |3 2025-09-24 14:45 |4  2025-09-24 15:45 |5  Katarzyna Ratajska Z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
10 1 Indywidualne zajecia ruchowo- 2 Miejsce zamieszkania uczestnika |3 2025-09-24 15:45 4 2025-09-24 16:45 5 Katarzyna Ratajska Z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
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11 Trening umiejetnosci spotecznych Powiatowe Centrum Pomocy 3 2025-09-2417:00 |4 2025-09-2418:30 [  Natalia Wieczorek 6 7|7 Harmonogram treningu umiejetnosci
realizowany przez Powiatowe Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim, spotecznych (pkt. 6) zostat
Centrum Pomocy Rodzinie w 44-300 Wodzistaw Slaski, ul. uaktualniony.
ramach Programu Fundusze Watowa 30, budynek "Oaza
Europejskie dla Slaskiego Aktywnosci".
2021-2027 wspdifinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, dla
Priorytetu: FESL.027.00 -
Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa dla Dziatania:
FESL.07.07 - Wsparcie rodziny,
dzieci i mtodziezy oraz
deinstytucjonalizacja pieczy
zastepczej.
12 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika 3 2025-09-25 16:00 4 2025-09-25 17:00 5 Katarzyna Ratajska 6 1|7 z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
13 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika |3 2025-09-2517:00 |4 2025-09-2518:00 |> Katarzyna Ratajska 6 1|7  Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
14 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika 3 2025-09-26 14:45 4 2025-09-26 15:45 5 Katarzyna Ratajska 6 1|7 Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
15 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika |3 2025-09-26 15:45 |4  2025-09-26 16:45 |5  Katarzyna Ratajska 6 1|7  Z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
16 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika 3 2025-09-26 16:45 4 2025-09-26 17:45 5 Katarzyna Ratajska 6 1|7 Z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
17 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika 3 2025-09-27 09:00 4 2025-09-27 10:00 5 Katarzyna Ratajska 6 1|7 Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
18 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika |3 2025-09-27 10:00 |4  2025-09-27 11:00 |5 Katarzyna Ratajska 6 1|7  Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
19 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika |3 2025-09-27 11:00 4 2025-09-27 12:00 5 Katarzyna Ratajska 6 1|7 Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
20 Indywidualne zajecia ruchowo- Miejsce zamieszkania uczestnika 3 2025-09-27 12:00 4 2025-09-27 13:00 5 Katarzyna Ratajska 6 17 z uwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
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21 |1 Piknik integracyjno - rekreacyjny |2 Powiatowy Oérodek Wsparcia 3 2025-09-27 14:00 |4 2025-09-27 17:00 |°>  Krzysztof Sobik - MK' Smile  |® 60 |7  Brak uwag
realizowany przez Powiatowe "Perta" w Wodzistawiu Slaskim,
Centrum Pomocy Rodzinie w 44-300 Wodzistaw Slaski, ul.
ramach Programu Fundusze Boguminska 15
Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 wspdifinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, dla
Priorytetu: FESL.027.00 -
Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa dla Dziatania:
FESL.07.07 - Wsparcie rodziny,
dzieci i mtodziezy oraz
deinstytucjonalizacja pieczy
zastepczej.
22 |1 Warsztaty rozwijania 2 powiatowe Centrum Pomocy 3 2025-09-29 09:00 |4 2025-09-2912:00 |>  Ewelina Szulik 6 12 |7  Brak uwag
umiejetnosci relaksowania sie i Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim,
radzenia sobie ze stresem 44-300 Wodzistaw Slaski, ul.
realizowanego przez Powiatowe Watowa 30, budynek "Oaza
Centrum Pomocy Rodzinie w Aktywnosci".
ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego
2021-2027 wspdifinansowanego
ze $rodkdéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus, dla
Priorytetu: FESL.027.00 -
Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa dla Dziatania:
FESL.07.07 - Wsparcie rodziny,
dzieci i mtodziezy oraz
deinstytucjonalizacja pieczy
zastepczej.
23 |1 Indywidualne zajecia ruchowo- |2 Miejsce zamieszkania uczestnika |3 2025-09-29 15:00 |4  2025-09-29 16:00 |> Katarzyna Ratajska 6 1|7  Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
24 1 Indywidualne zajecia ruchowo- 2 Miejsce zamieszkania uczestnika |3  2025-09-29 16:00 |4  2025-09-2917:00 |> Katarzyna Ratajska 6 1|7 Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
25 1 Indywidualne zajecia ruchowo- 2 Miejsce zamieszkania uczestnika 3 2025-09-30 16:00 4 2025-09-30 17:00 5 Katarzyna Ratajska 6 1|7 Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
26 |1 Indywidualne zajecia ruchowo- |2 Miejsce zamieszkania uczestnika |3  2025-09-30 17:00 |4  2025-09-30 18:00 |> Katarzyna Ratajska 6 1|7  Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
27 1 Indywidualne zajecia ruchowo- 2 Miejsce zamieszkania uczestnika |3  2025-09-30 18:00 |4  2025-09-3019:00 |> Katarzyna Ratajska 6 1|7 Zuwagi na procedury przetargowe
rekreacyjne. projektu. nie byto mozliwosci ustalenia
harmonogramu w miesigcu sierpniu
b.r.
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